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認定NPO法人
全国こども食堂支援センター・むすびえ
広報・ファンドレイジング統括責任者

2009年6月から設立スタッフとして日本ファン
ドレイジング協会に入職し、事業の立ち上げ、
広報全般を担うコミュニケーション・ディレク
ターとして従事。また、企業、NPO、行政、
国際機関などと協働で行っている寄付キャン
ペーン「寄付月間-Giving December-」の立
ち上げにも尽力。

現在、広島県尾道市在住。

三島理恵



こども食堂＝地域交流拠点×子どもの貧困対策

山口県宇部市・みんにゃ食堂



■こども食堂とは
地域食堂、みんなの家、など名称にかかわらず、
子どもが一人でも安心して来られる無料または低額の食堂。
「地域交流拠点」と「子どもの貧困対策」としての２つの
大きな軸として発展してきた。
各自が、自主的にボランティアで始まることが多く、現在
では、全国で6,007箇所（2020年.12月調査）あることが明らかに
なっている。

■むすびえとは https://musubie.org/

当団体は、ビジョンである「こども食堂の支援を通じて誰
も取りこぼさない社会をつくる」ために、こども食堂が全
国のどこにでもあり、みんなが安心して行ける場所となる
よう環境を整える支援をしている。

具体的には、全国のこども食堂の調査、普及、保険制度を
実施。各地域のこども食堂を支援する地域ネットワークを
構築。また、個人や企業、自治体の支援や寄付を連携させ
る多様な事業を行なっている。

こども食堂とむすびえ

https://musubie.org/


多世代交流拠点「こども食堂」

調査結果を概観すると、こど
も食堂の主な目的として6割
近くが「多世代交流」を挙げ
ており、過半数が「地域づく
り・まちづくり」も含めてい
ます（Ｑ5）。実際の活動を
みると、7割近くが「多世代
交流」にかかわる活動を行っ
ています（Ｑ14）。

またほとんどのこども食堂が
「子どもの食事提供」「子ど
もの居場所づくり」を目的と
しているものの、子どものみ
の参加に限ったこども食堂は
わずか4％でした（Ｑ6）。 こども食堂全国調査（むすびえ・2021年12月）

https://musubie.org/news/4524/

https://musubie.org/news/4524/


地域づくり、コミュニティづくりの場

第1回全国こども食堂実態調査より
https://musubie.org/news/4524/



• 地域ネットワーク団体の支援
• こども食堂の立ち上げ支援
• 運営者同士のネットワークづくり
• 行政や関係団体との連携
• 寄付物品の仲介
• 情報提供など。

• こども食堂の安心・安全を高める活動
• プログラム提供
• 食材等や資金支援
• 場所の提供
• 社員によるボランティアなど。

• 箇所数調査
• コロナ困りごとアンケート調査
• こども食堂実態調査など

むすびえが大事にしていること。
こども食堂・地域ネットワーク団体とのつながり、つながり方
https://musubie.org/news/2723/

むすびえの事業

https://musubie.org/news/2723/


コロナ前とコロナ禍

【コロナ前のこども食堂】 【コロナ禍のこども食堂】

子どもを真ん中に置いた”多世代交流”の地域の居場所

（山口県・宇部市） （北海道・苫小牧市）

コミュニティの弱体化、子育て世帯や高齢者の孤立化が進む中、制度の裏づけなく地域みんなの居
場所として全国各地で広がった「こども食堂」は、コロナ禍でも日頃のつながりを守り続け、創意
工夫で、活動をしている。その結果、行政等との連携も進んだ地域もあり、新たな世帯等とのつな
がりが広がっている。



イオンこども食堂応援団

イオン「こども食堂の支援を通じて、子ども子育
て世帯の暮らしを応援し、『ニューノーマル』時
代のコミュニティづくりに貢献

◼ 店頭募金
◼ 啓発活動
◼ 会場提供 など



こども食堂への支援
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誰一人、取り残さない
世界の実現

SDGsで掲げられている17の目標のうち、主に6つに貢献します。

（ご参考）湯浅誠「孤立する人のいない“にぎわい”をつくる こども食堂とSDGs」
https://news.yahoo.co.jp/byline/yuasamakoto/20190409-00121364/

こども食堂とSDGs

https://news.yahoo.co.jp/byline/yuasamakoto/20190409-00121364/


コロナ禍のこども食堂

ドライブスルー形式での食材配布活動 タブレットを使った学習支援

公民館でたけのこ掘り体験

駐車場で開催


